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OGGETTO: BANDO DI CONCORSO PUBBLICO PER SOLI ESAMI PER LA COPERTURA
A TEMPO PIENO ED INDETERMINATO DI N. 2 POSTI CON PROFILO
PROFESSIONALE DI “INFERMIERE”- AREA DEI FUNZIONARI E DELLA ELEVATA

QUALIFICAZIONE

In allegato , la prova scritta estratta.

Per quanto concerne I'attribuzione del punteggio in caso di risposta esatta alla domanda n.18 si precisa che

per mero errore materiale & stato attribuito il punteggio1.5 anziché punti 1.
Pertanto in caso di risposta esatta il punteggio che verra attribuito sara di punti 1 e in caso di risposta

sbagliata o non data punti 0 come da indicazioni lette in sede di esame.
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Prova A P.TI
Durante la somministrazione di nutrizione enterale I'ospite:
a) Deve essere lasciato solo perché la tranquillita favorisce la compliance
1) b) Necessita di controllo della glicemia almeno ogni due ore 1,0
c) Deve mantenere la posizione semiseduta con lo schienale del letto inclinato di 30°- 40°
d) Deve essere sottoposto a terapia con procinetici
La demenza senile indica:
a) Un gruppo di malattie neurodegenerative dell'encefalo
2) b) Un gruppo di malattie derivate esclusivamente dall'uso di farmaci 1,0
c) Una malattia che insorge a causa dell"isolamento e della solitudine dell'anziano
d) Una patologia curabile con un'appropriata terapia sedativa
In presenza di diarree acute, diverticolite intestinale acuta e nelle malattie croniche infiammatorie
intestinali & indicata una dieta:
a) A moderato apporto di fibre
3) b) Dieta priva di zuccheri 16
c) Dieta ipoproteica
d) Dieta iposodica
La cannula di Guedel serve a:
a) Incannulare una vena centrale
4) b) Inserire un catetere vescicale 1,0
c¢) Impedire 'ostruzione delle vie aeree determinata dalla lingua in pazienti incoscienti
d) Un dispositivo utilizzato per il drenaggio linfatico
Quale delle seguenti affermazioni relativa all’'uso dei mezzi di contenzione NON é corretta?
a) L'equipe multiprofessionale deve ridurre il pili possibile il ricorso alla contenzione fisica
b) Il personale deve sorvegliare attivamente I'ospite perché dalla contenzione non abbia conseguenze
5) [c) All'ospite contenuto devono essere assicurati il comfort, la sicurezza e la dignita 1,0
d) L'uso della contenzione ¢ indicato come atto alternativo alle emergenze gestionali o di assistenza
(carenza di organico, problemi organizzativi)
Quale fra queste & una scala di valutazione del dolore:
a) CDR
6) |b) NRS 1,0
c) NPI
d) MMSE
Cosa comporta l'invecchiamento:
a) Modificazioni nella composizione biochimica dei tessuti
7) |b) Progressiva diminuzione della capacita fisiologiche 1,0
c) Aumentata suscettibilita e vulnerabilita alle malattie
d) Tutte le precedenti risposte sono corrette
La "regola delle 7 G" nella somministrazione di un farmaco NON prevede:
a) Giusto paziente
8) |b) Giusto dosaggio 1,0
c) Giusta orario
d) Giusta prescrizione




La sterilizzazione é:
a) Un processo atto alla distruzione di tutti i microorganismi patogeni, non patogeni, spore comprese
b) Un processo atto alla distruzione dei soli microrganismi patogeni

9 c) Un processo atto all'labbassamento della carica microbica da oggetti e superfici 1,0
d) Un processo atto a rimuovere lo sporco superficiale
Secondo la normativa vigente (Dgr n. 1638/2024 dell'8 luglio 2024 - Disciplina dell’accreditamento
dei servizi sociosanitari Emilia-Romagna) la Casa Residenza per Anziani &:

a) Una struttura semi-residenziale che accoglie anziani ultrasettantenni

10) b) Una struttura socio-sanitaria residenziale che accoglie anziani non autosufficienti di grado medio ed 1,0
elevato
c) Una struttura residenziale che accoglie solo anziani non autosufficienti di grado lieve
d) Nessuna delle risposte sopra & corretta
Cos’e la scala di Braden?

a) E’'una scala ordinale utilizzata per misurare le prestazioni di un soggetto nelle attivita della vita
quotidiana

11) [b) E’ uno strumento di valutazione del rischio di caduta nell’anziano 1,0
c) E una scala di valutazione del rischio di insorgenza delle lesioni da pressione
d) E' uno strumento per valutare e misurare i disturbi del comportamento in un anziano con demenza
La responsabilita penale & :

a) Di tutta I'equipe assistenziale

12) b) Strettamente personale ed individuale 1,0
c¢) Sempre del medico
d) Del direttore sanitario della struttura
Cosa si intende con I'espressione "deontologia professionale" ?

a) La scienza che studia la bioetica
b) L’insieme dei valori, dei principi, delle regole e delle consuetudini che ogni gruppo professionale si
da e deve osservare ed alle quali deve ispirarsi costantemente nell’esercizio della sua professione.

13) c) L'ambito operativo di una professionalita 49
d) L'insieme di norme emanate dallo stato che regolano in ogni situazione quale debba essere il
comportamento del professionista
Cosa @ consentito fare per correggere una consegna errata nel diario individualizzato di un ospite?

a) Non & consentito correggere consegne gia scritte in alcun modo
b) Utilizzare correttori in modo che il documento risulti chiaro e pulito

14) |c) Cancellare completamente i contenuti errati onde evitare che chi legge possa fare confusione 1,0
d) Tracciare una linea sull’errore in modo che sia leggibile quanto sotto scritto
| Progetti Assistenziali Individualizzati (PAl) servono:

a) Alla direzione sanitaria
15) b) A personalizzare obiettivi ed interventi con |'apporto di diversi professionisti. 1,0

c) A decidere cosa si deve fare nelle situazioni di emergenza
d) Per dimostrare ai familiari la qualita dell'assistenza erogata




16)

Quale dei seguenti & un dispositivo per I'erogazione di ossigeno a percentuali controllate ed ad alto

flusso?

a) Sondino naso-faringeo

b) Occhilini nasali

c) Maschera di Venturi

d) Maschera facciale semplice

1,0

17)

Qual'é lo scopo delle cure palliative?

a) Il benessere di una persona in fase terminale nel pieno rispetto delle sua autonomia e dei suoi
valori etico-religiosi

b) La presa in carico degli obiettivi, aspettative e preoccupazioni della persona malata

c) La personalizzazione degli obiettivi di cura

d) Tutte le precedenti

1,0

18)

I primi sintomi nelle persone con malattia di Alzheimer sono solitamente:
a) Allucinazioni

b) Ansia ed agitazione

c) Disturbi della memoria

d) Deliri

1,5

19)

Che cos’é il broncospasmo ?
a) E' una contrazione anomala ed eccessiva della muscolatura liscia bronchiale, che provoca un

restringimento dei bronchi

b) E' I'abbassamento della saturazione di ossigeno dell'emoglobina al di sotto del 90%

c) E' un'infiammazione dei capillari che irrorano i bronchi e i bronchioli

d) E' un processo infiammatorio, cronico, a carico dell'albero bronchiale, che interessa la mucosa che

riveste e protegge i bronchi.

1,0

20)

Le lesioni da pressione sono:
a) Aree di danno tissutale della cute e/o dei tessuti sottostanti causate principalmente da forze di

pressione, stiramento, frizione o dalla combinazione di questi fattori, che si presentano in
corrispondenza di prominenze ossee.

b) Lesioni che interessano solo gli strati superficiali della cute

c) Ulcere croniche che insorgono nel terzo mediale della gamba per insufficienza venosa

d) Lesioni causate dalla stasi ematica e dall'ipertensione arteriosa

1,0

21)

Nell'emorragia arteriosa il sangue fuoriesce:

a) Con flusso costante e continuo
b) Rapidamente a flotti, ad intermittenza in sincronia con il battito cardiaco

c) Con flusso molto lento
d) Di colore rosso scuro, con un flusso modesto, e continuo

1,0

22)

Il giudizio di idoneita al lavoro puo essere formulato :

a) Dal datore di lavoro
b) Dal direttore sanitario aziendale

1c) Dal responsabile alla sicurezza

d) Dal medico competente

1,0

23)

Come si somministra la calciparina?
a) Via endovenosa

b) Via intramuscolare

c) Via sottocutanea

d) Nessuna delle precedenti

1,0




Il dipendente pubblico pud utilizzare per fini privati le informazioni di cui dispone per ragioni legate
alle funzioni esercitate?
a) Mai, in nessun caso

24) b) Solo al termine dell'orario di servizio 1,0
c) Sempre
d) Sempre, pero senza diffondere i nominativi dei diretti interessati
Che cosa si intende con il termine “empatia”?
a) Uno stato di insofferenza per il mondo circostante

25) b) La capacita di comprendere cosa sta provando un’altra persona 1,0
c) Un’alterazione del linguaggio
d) Assenza o mancanza di norme
Quali fattori (relativi al soggetto stesso e all'ambiente) e quali farmaci possono incidere sul rischio di
caduta nella persona anziana.

26) 2,5
Cosa si intende per "bilancio idrico", in quali casi & indicato e come si calcola?

2,5

27)




